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小学家长教育资源套 

 

功课考试我有计： 

如何支援子女在家学习？ 

 

范畴四：促进家校合作与沟通 

 

家长笔记 

 

A. 活动目标 

 

a) 了解在家支援子女学习的角色 

b) 了解如何建立有效的学习环境 

c) 了解如何通过「自我调控学习」支持子女学习 

d) 掌握协助子女有效地做功课和温习的技巧 

 

B. 活动内容 

1. 家长与子女在家学习时扮演陪伴者、引导者和协作者三大角色： 

 陪伴者：陪伴子女一起学习  

 引导者：透过适度示范引导子女学习，引起思考探索动机 

 协作者：当孩子遇到困难时，用不同的策略协助子女学习 

 

2. 家长可以通过以下方法，为子女建立有效的学习环境： 

 减少干扰 

 设置合适的桌椅 

 有系统地放置学习相关物品 

 贴出时间表和工作清单 

o 家长制定时间表时需要注意： 

i. 小学生的专注时间约为 15 至 25 分钟 

ii. 时间表应包含适当的休息和娱乐时间﹙例如：眺望街景、伸展运动、

洗澡、上网、午睡等﹚ 

iii. 把时间表张贴在当眼处，并在完成每一项工作后以「」号表示，

加强子女的信心和成就感 

iv. 设定完成工作后的奖励﹙例如：享用小食、欣赏电影等﹚ 

v. 让子女多参与，表达自己的想法，加强子女的自主感，令子女更愿

意跟随时间表 

 家长可以在教育局﹙2022﹚制作的《学习至叻篇—做个 TOP 学

生 (小学生)》得到更多相关资料。请点击 http://tiny.cc/vq7dvz 或

扫描右边的二维码。  

  

http://tiny.cc/vq7dvz
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3. 要帮助子女改善拖延行为，需要了解他们拖延的原因，然后对症下药： 

 

原因 帮助子女的技巧 

o 完美主义 

子女担心自己未能做

到完美 

 帮助子女明白没有人是完美的。正是因为不完

美，我们才可以继续进步。 

 多赞赏「过程」而非只是重视「结果」，例如欣

赏子女有使用到合适的策略、有用心工作。 

o 感到困难 

子女觉得做功课或温

习有难度 

 教导子女先作尝试，先完成自己能够完成的部

份，再寻求父母、老师或同学协助，完成余下的

部份。 

 将困难的工作分拆成几个部份，分开完成。 

 先做较浅或所需时间较短的功课。 

o 容易分心 

子女在做功课和温习

时会因为手机、电脑

或其他事物而分心 

 及早准备，收起可能会令子女分心的物件，如手

机、电脑等。 

 预先计划在感到分心无法专注时做什么，例如：

拉筋一分钟或对自己说「继续专心做多 15 分钟」

等。 

 

4. 家长可以通过「自我调控学习」支持子女学习： 

 家长按子女现时的能力去调节自己给多予多少提示。目标是运用适量的提示去帮助

子女，好让他们运用自己现有的知识和能力去解决难题。 

 

5. 家长可以通过以下方法，帮助子女做功课和温习： 

 运用视觉和动作提示： 

o 视觉提示：利用图像、图表和漫画等方法解释抽象的概念 

i. 以中文题为例子 

 透过「字型结构表」认识汉字基本结构。 

 「字型结构表」﹙http://tiny.cc/eu7dvz﹚《读写乐》﹙121 页﹚ 

 
 

http://tiny.cc/eu7dvz
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ii. 以数学题为例子 

 回答数学题「我有 21 粒糖果，妈妈多给我 3 粒，我共有多少粒

糖果？」时在纸上画出糖果图案作为视觉提示。 

 

o 动作提示：让子女多走动，提供场景让孩子动手参与、亲身体会。动手移动

桌上的物件，也能为子女提供动作提示。 

i. 以中文题为例子 

 透过「字型结构操」认识汉字基本结构。 

 「字型结构操」﹙http://tiny.cc/xr7dvz﹚《多感观游戏》﹙2 页﹚ 

 
ii. 以数学题为例子 

 回答数学题「我有 21 粒糖果，妈妈多给我 3 粒，我共有多少粒

糖果？」时利用小纸团装作为糖果，让子女移动纸团，作为动作

提示。 

 

 提供结构、帮助分类： 

o 家长可以运用图表帮助子女组织资料，训练子女的记忆力，如：组织图、流

程链、温氏图和概念图等。 

o 家长可以在教育局﹙2010﹚制作的《执行技巧训练：

指导计划手册》﹙附录 4：每日计划参考数据﹚下载

更多有用图表。请点击 http://tiny.cc/ut7dvz 或扫描右

边的二维码。  

 

 

 

 

 

http://tiny.cc/xr7dvz
http://tiny.cc/ut7dvz
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 先看题目后答题： 

o 以中文题为例子： 

i. 家长可以教导子女运用以下方法完成阅读理解习作： 

 看标题猜大意 

 读题目圈字眼 

 找资料答问题 

o 以数学题为例子： 

i. 家长可以提示子女先圈出重点字眼，再设想重点字眼和加减乘除的

关系，最后完成应用数学题。 

ii. 重点字眼包括： 

 

数学符号 + - × ÷ 
重点字眼 加、和、

总、共 

减、余、

剩、还、

差、欠、

比、找回 

乘、积、

倍、各 

除、商、

分、每、

平均 

 

 计划和实践目标： 

o 家长可以运用 WOOP 框架帮助子女计划和实践目标。WOOP 框架包含： 

步骤 例子 

i. 订立目标

﹙Wish﹚ 

「我希望在下次英文测验中拿到 95 分或以

上。」 

 要注意目标必须是： 

 明确的：指出希望达到的成果，愈具

体愈好 

 可量度的：为目标设定可衡量的指标 

 可达成的：目标须为子女的能力范围

之内 

 相关的：达成这个目标对您的子女有

什么帮助，以及这个目标对长远目标

会有什么帮助。 

 有时限的：要在限定时间内完成 

ii. 设想结果

﹙Outcomes﹚ 

完成目标后可以到得什么正面的结果？ 

 「爸爸妈妈答应买一份礼物给我。」 

 「我可以证明自己有能力进步。」 

 「老师会赞赏我。」 

iii. 设想阻碍

﹙Obstacles﹚ 

子女在追寻目标的过程中可能遇到什么障碍

呢？ 

 「我在预备测验时常常看电视。」 

 「我经常会在测验时出现语法错误。」 

 「我常常会临急抱佛脚。」 
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iv. 订立计划

﹙Plan﹚ 

面对可能出现的困难时如何处理？子女需要把

握什么机会、使用什么策略？家长可以教导子

女运用「如果…我就会…」的句式拟定策略。 

 「如果我在预备测验时想开电视看，我就

会把将电视的遥控器交给妈妈保管。」 

 「如果我经常在测验时出现语法错误，我

就会预留 10 分钟去重新复卷。」 

 「如果我到测验前夕才温习，我就会先制

定一个温习时间表，将要温习的部份分成

小份，分阶段完成。」 

 

 除了以上种种帮助子女的方法，家长还可以通过游戏帮助子女学习。家长可以在亲

子活动中找到两个帮助子女学习中文和数学的小游戏。 

 


